
Disertantes: 

HERRMIENTAS PRÁCTICAS ANTE LA SELECTIVIDAD
ALIMENTARIA EN LA INFANCIA. PERSPECTIVA

INTERDISCIPLINARIA

Coordinación: 

Tipo de capacitación:
Horario:

Destinado a: 

Horas de capacitación: 

Fecha:  Curso 3 de Agosto

18:30 a 20:30 hs 30 hs

Lic. en Nutrición, estudiantes avanzados de la carrera, Lic. en Terapia
Ocupacional, Lic. en Fonoaudiología, Pediatras, pediatra nutricionistas,
gastroenterólogos infantiles y profesionales de la salud que estén interesados
en la temática.

Lic. Ma. Soledad Peredo
Lic. en Nutrición.  Especialista en Nutrición Pediátrica. Diplomada en Nutrición y Neonatología. Docente Universitaria.

Certificado internacional SOS approach to feeding. Co autora del libro Dietoterapia Pediátrica junto al Dr. Roggiero y Lic.

Navarro. Nutricionista de planta desde hace más de 10 años en el Hospital Churruca, Servicio de Nutrición y Diabetes,

Equipo Infanto-Juvenil. Miembro del grupo de estudio de dificultades alimentarias de la Sociedad Latinoamericana de

Gastroenterología, Hepatología, y Nutrición Pediátrica. (LASPGHAN)

Prof. Lic. María Lucrecia Brovarone
Lic. en Nutrición. Nutricionista de Planta en el Hospital Churruca Visca desde hace más de 10 años, Servicio de Nutrición y

Diabetes, Equipo Infanto-Juvenil.  Docente Universitaria. Ex-Nutricionista en Centros de Primera Infancia del GCBA y

Centros CONIN. Participante del Grupo de Trabajo de Errores Congénitos del Metabolismo en la Sociedad Argentina de

Nutrición (SAN). Curso Principios de Nutrición Funcional Integrativa.

Dra Cecilia Diez

Medica Pediatra especialista en Nutrición (MN 109.000). Pediatra nutricionista en el equipo de Terapia Cetogénica del

Hospital Italiano y FLENI. Se desempeñó como Pediatra nutricionista del Equipo de Nutrición y Diabetes Infanto Juvenil del

Hospital Churruca Visca por más de 15 años. Participante del Grupo de Trabajo de Terapias Cetogénicas en Epilepsia

Refractaria y otras enfermedades neurometabólicas de la Sociedad Argentina de Nutrición (SAN).

Lic. Sofía Cubero

Lic. en Terapia Ocupacional. Desde 2021 se desempeña como Senior en FLENI, en evaluaciones integrales y

Coordinación del programa de Selectividad Alimentaria. Desde el 2010 a 2016 formó parte del staff de Terapia

Ocupacional de Fleni Escobar (CETNA CRI), Escuela terapéutica y programas de rehabilitación intensiva cognitivos.

Terapista Ocupacional en el CET Red Layla, supervisiones en las salas. 2015- 2017. Consultorio privado FO.KI.TO junto a un

equipo interdisciplinario. Desde el 2013- Actualidad. Formación en Integración Sensorial (Certificación americana, bajo el

aval de la USC University of Southern California) y continúa actualizándose tanto a nivel nacional, como internacional.

Cursos dictados de formación en FLENI, en las Universidades Caece y Ucasal, entre otros.  Co autora del libro “Del

consultorio al Aula”.

Dra. Verónica Hermida
Médica pediatra especialista en gastroenterología infantil, con formación en patología digestiva. Consultorio Gastronutri

Pilar (Equipo Dra. Del Compare) y consultorio particular Barracas. Se desempeñó como Gastroenteróloga infantil en el

Hospital Churruca Visca por más de 15 años. Formación en cursos de probióticos (acreditado por EACCME European

Acreditation Council for continuing Medical Xpeer) y Alergia e intolerancias alimentarias en Escuela de formación Campo

Grande. Valladolid, España.  Autora de numerosos trabajos de investigación.
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Objetivos
Objetivo general: 
Brindar a los profesionales de la salud herramientas teóricas y prácticas para identificar, valorar y
abordar las dificultades alimentarias en la infancia desde una perspectiva clínica, interdisciplinaria y
centrada en el paciente.

Objetivos específicos: 
Reconocer y diferenciar los distintos tipos de dificultades alimentarias en la niñez,
comprendiendo su terminología, diagnóstico diferencial y riesgos nutricionales asociados
tanto por exceso como por déficit.
Aplicar herramientas de valoración nutricional (clínicas, bioquímicas y dietéticas) para evaluar
el estado nutricional de niñas y niños con dificultades alimentarias, considerando los factores
que afectan el apetito, la saciedad y el comportamiento alimentario.
Analizar las dificultades alimentarias en el contexto de patologías frecuentes como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la obesidad infantil, desarrollando estrategias de
intervención individualizadas y objetivos a corto plazo para el consultorio.
Identificar y abordar las complicaciones clínicas y nutricionales asociadas a las dificultades
alimentarias, incluyendo la suplementación adecuada de macro y micronutrientes y el
tratamiento interdisciplinario en base a casos clínicos reales.

Estructura
El curso se llevará a cabo con modalidad sincrónica de 6 encuentros virtuales de 2 horas una vez
por semana; a través de la plataforma Zoom. El curso iniciará con una hora destinada a los
fundamentos teóricos y las perspectivas basadas en la experiencia de los disertantes. La hora
subsiguiente se centrará en la aplicación práctica a través de la resolución de casos clínicos
reales y el progreso en la elaboración de la infografía, requisito para la aprobación del curso.

Requisitos de aprobación
La evaluación de los estudiantes se efectuará mediante la elaboración y presentación de una
infografía, cuyo desarrollo se iniciará desde la primer clase y podrá ser objeto de revisiones
continuas a lo largo del curso, con los siguientes criterios de evaluación:
- Presentación clara y didáctica.
- Adaptación del lenguaje técnico a personas o familiares que acompañen al paciente.
- Inclusión de consejos o actividades prácticas que ayuden en el proceso de acompañamiento del
paciente y su familia durante el tratamiento de la dificultad alimentaria.
- Originalidad.
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De aprobación

Proponemos que las clases queden grabadas y se
pueda acceder mientras se dicta el curso, es decir un mes.

ARANCELES Hasta 17-6 A partir del
18.6

Socios/as AALEN(*) $93.600 $117.000

No socio/a $156.000 $195.000

Profesional colegiado $102.960 $128,700

Estudiantes socios/as $74.880 $93.600

Estudiantes no
socios/as $82.240 $105.300

Extranjeros (**) U$D 121 U$D 151
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