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' Asocnaaon Argentina de Licenciados en Nutricién

HERRAMIENTAS PRACTICAS ANTE LA SELECTIVIDAD
ALIMENTARIA EN LA
INFANCIA: PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARIA

Tipo de capacitacion: Curso Fecha: 7 de Agosto

Horario: 18:30 hs Horas de capacitacién: 20 hs
Destinado a: Lic. en Nutricién, estudiantes avanzados de la carrera, Lic. En Terapia

Ocupacional, Lic. en Fonoaudiologia, Pediatras y profesionales de la salud que estén interesados

en la temaética.

Disertantes:

Lic. Soledad Peredo

e Lic. en Nutricién.

¢ Especialista en Nutricién Pediatrica.

¢ Diplomada en Nutricidn y Neonatologia.

¢ Docente Universitaria.

e Auditor Médico.

e Co autora del libro Dietoterapia Pediatrica junto al Dr. Roggiero y Lic. Navarro.

¢ Nutricionista de planta desde hace mas de 10 afios en el Hospital Churruca, Servicio

e de Nutricién y Diabetes, Equipo Infanto-Juvenil.

e Participante del grupo de estudio de dificultades alimentarias de la Sociedad

e Latinoamericana de Gastroenterologia, Hepatologia, y Nutricién Pedidtrica. (LASPGHAN)

Prof. Lic. Maria Lucrecia Brovarone

e Lic. en Nutricidn.

¢ Nutricionista de Planta en el Hospital Churruca desde hace 10 afios, Servicio de

¢ Nutricién y Diabetes, Equipo Infanto-Juvenil.

¢ Docente Universitaria.

e Ex-Nutricionista en Centros de Primera Infancia del GCBA y Centros CONIN.

¢ Participante del Grupo de Estudio de Errores Congénitos del Metabolismo en la Sociedad Argentina de Nutricién (SAN).
e Curso de posgrado “Abordaje Alimentario y Nutricional de Nifios, Nifias y

e Adolescentes con Paralisis Cerebral” UNC 2024.

e Curso Principios de Nutricién Funcional Integrativa.

e Curso Abordaje integral de los trastornos alimentarios. Universidad Favaloro 2017.

Lic. Sofia Cubero

¢ Lic. en Terapia Ocupacional.

e Desde 2021 se desempefia como Senior en FLENI, en evaluaciones integrales y

¢ Coordinacién del programa de Selectividad Alimentaria.

e Desde el 2010 a 2016 formé parte del staff de Terapia Ocupacional de Fleni Escobar (CETNA CRI), Escuela terapéutica y
programas de rehabilitacién intensiva cognitivos.

e Terapista Ocupacional en el CET Red Layla, supervisiones en las salas. 2015- 2017

¢ Consultorio privado FO.KI.TO junto a un equipo interdisciplinario. Desde el 2013- Actualidad.

¢ Formacién en Integracién Sensorial (Certificacién americana, bajo el aval de la USC University of Southern California) y
continva actualizandose tanto a nivel nacional, como internacional)

e Cursos dictados de formacién en FLENI, en las Universidades Caece y Ucasal, entre otros.

e Co autora del libro “Del consultorio al Aula”.
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Asaciacion Argentina de Licenciados en Nutricion

HERRAMIENTAS PRACTICAS ANTE LA SELECTIVIDAD
ALIMENTARIA EN LA
INFANCIA: PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARIA

Objetivos del curso: _

Objetivo general:

 Brindar a los profesionales de la salud herramientas tedricas y practicas para
identificar, valorar y abordar las dificultades alimentarias en la infancia desde una perspectiva
clinica, interdisciplinaria y centrada en el paciente.

Obijetivos especificos:

* Reconocer y diferenciar los distintos tipos de dificultades alimentarias en la nifiez,
comprendiendo su terminologia, diagndstico diferencial y riesgos nutricionales asociados tanto
por exceso como por déficit.

» Aplicar herramientas de valoracién nutricional (clinicas, bioquimicas y dietéticas) para
evaluar el estado nutricional de nifias y nifios con dificultades alimentarias, considerando los
factores que afectan el apetito, la saciedad y el comportamiento alimentario.

* Analizar las dificultades alimentarias en el contexto de patologias frecuentes como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la obesidad infantil, desarrollando estrategias de
intervencién individualizadas y objetivos a corto plazo para el consultorio.

* |dentificar y abordar las complicaciones clinicas y nutricionales asociadas a las dificultades
alimentarias, incluyendo la suplementacién adecuada de macro y micronutrientes y el
tratamiento interdisciplinario en base a casos clinicos reales.

Estructura:

El curso se llevarad a cabo con modalidad sincrénica de 4 encuentros virtuales de 2 horas una vez
por semana; a través de la plataforma Zoom. El curso iniciard con una hora destinada a los
fundamentos tedricos y las perspectivas basadas en la experiencia de los disertantes. La hora
subsiguiente se centrard en la aplicacién practica a través de la resolucién de casos clinicos reales
y el progreso en la elaboracién de la infografia, requisito para la aprobacién del curso.

Temas a desarrollar:

Clase 1: Nomenclatura y definiciones de los distintos tipos de dificultades alimentarias, como:
Picky eaters, fussy eating, quisquilloso, caprichoso con la comida, apetito limitado, selectividad
alimentaria. Nifios con miedo a comer o fobia alimentaria. Inapetencia alimentaria. Diagndstico
diferencial, sin subestimar el sintoma. Riesgo nutricional por exceso o déficit. Dificultades
alimentarias en patologias frecuentes; TEA, obesidad y dislipemias, oncologia, entre otras.

Clase 2: Valoracién del estado nutricional (% pérdida de peso, laboratorio, anamnesis, p %
disminuido, DN proteica, hambre y saciedad alterado por desnutricién) herramienta de evaluacién
del apetito. Factores que influyen a nivel sensorial, motor, apetito limitado, selectividad, miedo.

Clase 3: interdisciplinaria: Terapia Ocupacional (TO) y Nutricién: Herramientas practicas para el
consultorio e individualizacién. Objetivos a corto plazo en la intervencién. Comprender la
selectividad alimentaria desde la terapia ocupacional. Posibles abordajes de selectividad
alimentaria desde la TO, estrategias focalizadas en el nifio, la actividad y el ambiente. Casos
clinicos reales.

Clase 4: Complicaciones, definicién y abordaje de enfermedades asociadas. Suplementacién
de macro y micronutrientes, nutrientes criticos, agua, fibra. Casos clinicos reales.
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